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SoLawi auf dem Sophienhof  
in Oldendorf

 
Aktuell

Künstler des  
Moments

Wir stellen in jeder Ausgabe einen Künstler aus der Region vor.
Nähere Informationen finden Sie aktuell im Internet unter: 
www.treffpunkt-anthroposophie.dew

w
w

„Vielfalt“ zeichnet das Werk von René Rameil aus. Der Diplom 
Bildende Künstler & Meisterschüler studierte an der HfK in Bre-
men und ist als langjähriger Kunstpädagoge nun an der Freien 
Waldorfschule Bruchhausen-Vilsen tätig. Seine Arbeit in seinem 
großzügigen Atelier auf dem „Landsitz Wachendorf“ in Syke 
südlich von Bremen basiert auf der elementaren Bedeutung 
qualitativ guter Zeichnung als Voraussetzung seiner Kunst. 
Dazu gesellt sich die manuelle Druckgrafik, welche für ihn mit 
„archaischem Handwerk“, mit „Alchemie der Verwandlung“ zu 
tun hat. Wobei dem Künstler die Arbeit an der handbetriebenen 
Druckpresse gut tut – als einem sinnlich, haptischem Erlebnis! 

Seine farbintensiven Gemälde und Bilder sind, ganz gewollt, 
nicht realistische Abbildungen, sondern geben seine Empfin-
dungen wieder. Sie sind Impulse, welche zu Gefühlen werden und 
diese beim Betrachter anklingen lassen. Rameil’s künstlerische 
Motivation: „Immer auf der Suche nach dem nächsten Schritt.“

Eine umfangreiche Auswahl von Bildern und weitere  
Informationen sind auf unserer Website zu finden unter: 
http://treffpunkt-anthroposophie.de/kunstgalerie/

Kontakt: www.rene-rameil.de, E-Mail: Rene-Rameil@web.de 

Links: „Der Blaue Reiter und ich, verkleidet als Kandinsky“, Radierung mit Aquarell 
Rechts: „Kandinsky und die Brücke“, Mischtechnik

In einer solidarischen Landwirtschaft unterstützt eine Grup-
pe von Verbraucher*innen einen landwirtschaftlichen Betrieb 
immer fest für ein Jahr durch monatliche Beiträge und erhält im 
Gegenzug einen Ernteanteil, der wöchentlich in zentrale Abhol-
stellen geliefert wird – die sogenannten Depots.

Diese Wirtschaftsweise schafft ein hohes Maß an Planungs-
sicherheit für die Erzeuger*innen und ermöglicht es, von den 
Zwängen des freien Marktes unabhängiger kleinstrukturiert, 
nachhaltig und dennoch wirtschaftlich arbeiten zu können. 
Die Verbraucher*innen auf der anderen Seite können klar 
nachvollziehen, woher ihre Lebensmittel kommen, wie sie pro-
duziert werden und können – wenn sie mögen – auch mit an-
packen. Aktuell können die Mitglieder der SoLawi Gemüse und 
Fleischprodukte vom Sophienhof beziehen, sowie Käse, Milch 
und Eier von den Partnerhöfen.

Eine weitere Qualität der SoLawi stellt der direkte Kontakt und 
Austausch zwischen Erzeuger*innen und Verbraucher*innen 
dar, etwa durch wöchentliche Newsletter, Besuche auf dem Hof 
oder – freiwillige – gemeinschaftliche Jäte- und Ernteaktionen.

Wir liefern die Ernteanteile wöchentlich in zentrale Abholstel-
len – sogenannte Depots – in Bremen und dem Umland aus, wo 
sie von den Mitgliedern aufgeteilt und abgeholt werden.

Eine Möglichkeit, den Sophienhof zu besichtigen, be-
steht bei einer Hofführung durch den Betriebsleiter Marc 
Schweighöfer am Freitag, den 8. Mai 2020 um 17 Uhr. Um  
Anmeldung per E-Mail wird gebeten.

Mehr zum Hof und über solidarische Landwirtschaft auch 
unter www.sophienhof-oldendorf.de. Dort findet sich auch 
der Mitgliedsantrag.

Verena Mertz
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Freie Waldorfschule Cuxhaven  
Deichstr. 12 b, 27472 Cuxhaven  
Telefon: 04721 663422  
Internet: www.waldorfschule-cuxhaven.de

Veranstaltungen im Norden Veranstaltungen Oldenburg

Freie Waldorfschule Oldenburg 
Blumenhof 9, 26135 Oldenburg  
Telefon: 0441  361618-0, Fax: 0441 361618-11 
E-Mail: info@fws-oldenburg.de 
Internet: www.fws-oldenburg.de

Quereinsteiger / Schulwechsel
Selbstverständlich können auch Kinder,  
die bisher in einer Regelschule waren, in 
der Waldorfschule aufgenommen werden. 
Gerne informieren wir Sie telefonisch. 
Schulbüro: Frau Jutta Hüneberg, montags 
bis freitags von 8 bis12 Uhr (s. oben)

Die Uhrzeiten lagen bei Redaktionsschluß noch nicht vor.  
Bitte schauen Sie aktuell unter:  
www.waldorfschule-cuxhaven.de

Präsentation der  
11. Klassarbeiten

Chorkonzert

Tag der offenen Tür
 

Abifeier in Oldenburg

Abschiedsfest der 12. Klasse

Theaterstück der 11. Klasse:  
„Club der toten Dichter"
 

April
Fr. 24.04. 

Mai
Fr. 08.05. 
19 Uhr 

Sa. 09.05. 
10 Uhr

Juli
Fr. 03.07.

Sa. 04.07.

Fr. 10. bis 
So. 12.07. 

April
Mo. 27.04. 
20 Uhr 

Vorträge zur Pädagogik 4 
Musiksaal 

...

...

...

...

Mai
Fr. 15.05. 
18 Uhr 

Präsentation der Oberstufen-Projektwoche 
Festsaal 

...

...

...

...

Juni
Di. 09.06. 
18 Uhr 

Künstlerischer Abschluss der 12. Klasse 
u.a. Eurythmie: Peter Pan im Staatstheater,  
Kleines Haus 

Fr. 19.06. 
12 Uhr 

Jahresabschluss der Circus AG 
Turnhalle 

...

...

...

...

Juli
Fr. 03.07. 
19 Uhr 

Abiball 

Fr. 10.07. 
20 Uhr 

Abendvorstellungen des 11. Klasspiels 
Festsaal 

Sa. 11.07. 
20 Uhr 

Abendvorstellungen des 11. Klasspiels 
Festsaal 

Aktuelle Termine mit erweiterten Kalenderfunktionen 
und weitere Informationen finden Sie im Internet unter: 
www.treffpunkt-anthroposophie.dew

w
w

Aktuelle Termine mit erweiterten Kalenderfunktionen 
und weitere Informationen finden Sie im Internet unter: 
www.treffpunkt-anthroposophie.dew

w
w

76

Der neue Saal für Ver-
anstaltungen befindet 
sich in diesem Neubau, 
direkt gegenüber vom 
Hauptgebäude.
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Veranstaltungen Bremen/OttersbergVeranstaltungen Bremen/Ottersberg

April
Mi. 22.04. 
20 Uhr 

Der unsichtbare Mensch in uns 
Vortrag Ruth Saltzwedel, 
Eintritt: 10,- €/6,- €  
Anmeldung und Kontakt: Gisa Bronsema, s. oben

Fr. 24.04 
bis 
So. 26.04. 

Anschließendes Gesangs-Seminar auf der 
Grundlage der Schule der Stimmenthüllung 
von Valborg Werbeck Svärdström  
mit Ruth Saltzwedel (Ärztin), Constanze 
Saltzwedel (Sängerin) und Michael Lehmann 
(Sänger) (Näheres wird später noch in der 
Online-Ausgabe von Treffpunkt Anthroposophie 
bekanntgegeben) Seminargebühr: 140,- € 
Anmeldung und Kontakt: Gisa Bronsema, s. oben

Mi. 29.04. 
20 Uhr

Lunge und Niere im Spiegel der Evolution, 
Organe – Seele – Heilmittel Vortrag Olaf Koop 

Mai
Fr. 15.05. 
20 Uhr 

Vortrag Christoph Hueck über Meditation 
(Der genaue Titel lag für die Printversion noch 
nicht vor, erscheint aber noch in der Online-
Ausgabe von Treffpunkt Anthroposophie) 

Sa. 16.05. 
10 –17 Uhr

Seminar Christoph Hueck über Meditation 
(Der genaue Titel lag für die Printversion noch 
nicht vor, erscheint aber noch in der Online-
Ausgabe von Treffpunkt Anthroposophie) 

Sa. 16.05. 
20 Uhr 

„Es geht mir nicht um Wohllaut, es geht mir 
um Wahrheit.“ 
Volker Frankfurt und Gabriela Götz-Cieslinski, eine 
biografisch-künstlerische Darbietung über Paul 
Celan zu seinem 50. Todestag und 100. Geburtstag. 

...

Juni
Mi. 10.06. 
20 Uhr 

Vortrag Alfred Kon: Novalis, Träger des 
Bewusstseins der Freiheit 
Rudolf Steiner nennt Novalis mehrmals als 
Vorverkündiger einer Anthroposophie – einer 
Menschenkunde der Selbsterforschung. Wie zeigt 
sich das in dessen Leben und Werk? Der Blick auf 
diesen Genius will Inspiration für die Aufgaben im 
21. Jahrhundert vermitteln. 

98

Anthroposophische Gesellschaft Novalis-
Zweig Bremen Rudolf-Steiner-Haus, Freiligrath-
straße 15, Tel.: 0421 232621, 28211 Bremen 
E-Mail: bremen@anthroposophie-nord.de 
Internet: www.anthroposophie-bremen.de 

   Anthroposophische 
 Gesellschaft 
Bremen

Seminare und Gesprächskreise: 
Für die gegenwärtig angebotenen Seminare und Gesprächs-
kreise gibt es verantwortliche Ansprechpartner,  
die bei Interesse telefonisch kontaktiert werden mögen.

Montags, 20–21:30 Uhr  
„Metamorphosen des Seelenlebens“ von Rudolf Steiner,  GA 58  
Seminar mit Dr. Michael Heins, Tel.: 0421 4919461

Mittwochs 9 bis 10:30 Uhr „Vom Lebenslauf des Menschen“ 
Kontakt: Gertrude Ziegert, Telefon: 0421 345280

Freitags nach Verabredung ca. alle zwei Monate  
Arbeitsgruppe zu den Arnheimer Vorträgen GA 240  
Arnheimer Vorträge vom 18.,19. und 20. Juli 1924  
Kontakt: Claudia Freytag, Telefon: 0421 6363266

Sa-Termine: 2. Mai, 6. Juni, 5. September, 18–19:30 Uhr 
Der Karma-Begriff von Rudolf Steiner 
Fortsetzung der Arbeit an: „Esoterische Betrachtungen 
karmischer Zusammenhänge“, Band I, GA 235 
Kontakt: Roland Freytag: Telefon: 0421 6363266

Regelmäßige Termine   

9



Veranstaltungen Bremen/Ottersberg Veranstaltungen Bremen/Ottersberg

Osterfeier

Johannifeier 

April
Mo. 13.04. 
18 Uhr

Juni
Mi. 24.06. 
18 Uhr  

1110

Anthroposophische Gesellschaft in  
Deutschland e. V. Zweig Ottersberg –  
Drei Gruppen = ein Zweig, Kontakt: K.@ K. Flau  
Am Brink 5, 28870 Ottersberg, Tel. 04205 2925  
E-Mail: atelierhaus-flau@ewetel.net 

Montags 18 Uhr: Geschichtliche Symptomatologie, GA. 185
Dienstags 20 Uhr: Kunst und Kunsterkenntnis (GA. 271)
Mittwochs 18 Uhr: Welche Bedeutung hat die Entwicklung  
des Menschen für seine Hüllen und sein Selbst? (GA.145)
Freitags 18:15 Uhr: Rhythmen im Kosmos und im 
Menschenwesen (GA.350)
Sommerarbeit  
Ab Mo. 20. Juli, 18 Uhr 
Geistige Wesen in der Natur oder: Der Menschheitsbau,  
100 Jahre 1. Goetheanum 

Regelmäßige Termine   

Gottesdienste
Die Menschenweihehandlung Sonn- und  
Feiertage (kirchl. & gesetzl.) 10 Uhr.
Die Sonntagshandlung für die Kinder (für  
Schulkinder) Sonntag, Beginn: 11:15 Uhr

Menons Klagen an Diotima  
anlässl. des 250. Geburtstags von Fr. Hölderlin 
Jochen Butenholz, Hannover

Die Christengemeinschaft in Bremen  
Michael-Kirche am Rembertiring  
Kleine Meinkenstr. 4, 28203 Bremen  
Tel.: 0421 3398430, Internet:  
www.christengemeinschaft.org/bremen

Bewegung für 
religiöse Erneuerung
Michaelkirche 
in Bremen

April
Fr. 03.04. 
19:30 Uhr 

Alle Veranstaltungen und regelmäßigen Kurse finden Sie auf 
unserer Homepage: www.christengemeinschaft.org/bremen

So. 05.04 
bis 
So. 12.04. 

Karwoche: Heilkräfte der Karwoche  
Gespräche und um 18:15 Uhr Malen mit A. Mazur  
19:30 Uhr Andachten, Violine: Christian Weymann 
Warum heiltest Du nicht mein Leiden, Gott? J. Paulus

Fr. 10.04. 
15 Uhr 

Innehalten in der Todesstunde Jesu 
Karfreitag, Evangelienlesung, Musik

So. 12.04. 
20 Uhr 

Ostern – Ich war hier und sah, wie Du es zu tragen  
vermochtest! J. Paulus Letzte Abendpredigt

...

Mai
Sa. 09.05. 
17 Uhr 

Die Konfirmation – ein Segen  
Einführung in das Sakrament der Konfirmation 
für Eltern, Paten und Gemeinde 
Gerrit Balonier, Heinrichstraße

So. 10.05. 10 Uhr Konfirmation der Bremer Konfirmanden 

Di. 19.05. 
19:30 Uhr 

Der Mensch im Geflecht von Medien, Mani-
pulation und Macht Prof. Rainer Mausfeld (Kiel)

Fr. 29.05. 
19:30 Uhr bis
Sa. 30.05. 

Wochenendseminar: Die Paradoxie des Bösen 
und die Wiederkunft Christi  
Sabine Krüger (Göttingen), A. Mazur, J. Paulus 

....

...

Juni
Fr.  19.06. 
Sa. 20.06.
So. 21.06.

Altarbilder hören lernen: Goetheanistische 
Betrachtungen zur Altarbildfrage 
- Vom Sehen zum Schauen zum Hören von Bildern 
- Methodische Einführung zum Seminar
- Ausblick auf die weiteren Schritte, mit C. Ortin 

1110



Veranstaltungen Bremen/Ottersberg Veranstaltungen Bremen/Ottersberg

Tobias-Schule Bremen – Heilpädagogische 
Waldorfschule, Rockwinkeler Landstr. 41-43 
28355 Bremen, Tel.: 0421 259884  
Internet: www.tobias-schule.de

Stiftung Leben und Arbeiten
Worphauser Landstr. 55, 28865 Lilienthal,  
Tel.: 04208 299-0,  
Internet: www.leben-arbeiten.de

April
Sa. 18.04. 
19 Uhr 

Benefiz-KONZERT – das EINZIGE 2020: 
KLANGWEBERINNEN – das a capella 
Frauenensemble für das Projekt BANGR NOOMA, 
das sich dafür einsetzt, dass Mädchen ohne 
Genitalverstümmelung leben können. 
Niels-Stensen-Haus bei Worpswede 

Juni
Sa. 06.06. 
10–17 Uhr

Mühlentag 2020 auf dem Parzival-Hof 
Kunsthandwerklichen Produkte, Informations- 
und Verkaufsstände, Aktivitäten für Kinder 
und  Second-Hand-Markt. Küche und Café mit 
kulinarischen Köstlichkeiten in Bioqualität.  
Am Mühlenberg 24, 28870 Ottersberg  

Mai
Di. 05.05. 
10–16 Uhr 

INFO-TAG auf dem Parzival-Hof 
Führungen in Werkstätten und Wohnbereich. 
Wir bieten Praktikumsplätze, Freiwilligendienst-
Stellen, Möglichkeiten für ehrenamtliches Enga-
gement und verschiedene Ausbildungsplätze.  
Am Mühlenberg 24, 28870 Ottersberg

1312

...

...

...

...

April
Fr. 17.04. 

19 Uhr Öffentliches  
Frühjahrskonzert 
im Saal der Tobias-Schule

...

...

....

Mai
Sa. 16.05. 

Klassenspiel der 8. Klasse 
 „Der starke Wanja“  
(nach Ottfried Preußler) 

Do. 28.05. 19 Uhr Künstlerischer Abschluss der 12. Klasse 
...

Juni
Sa. 13.06. 

Mo. 15.06.

Sa.  27.06.

10 – 11 Uhr 
Öffentliche Schulfeier 

20 Uhr Informationsabend zur Einschulung 2020

15 – 18 Uhr Sommerfest

...

...

April
Fr. 24.04. 
19:30 Uhr 

Oberstufeneurythmie 
Öffentlicher  
Eurythmieabschluss  
der Klassen 10 bis 12 

...

...

...

...

Mai
Fr. 15.05. +
Sa. 16.05.

Die Kinder des Monsieur Mathieu 
Theaterstück der 8. Klasse 
Bitte informieren Sie sich über weiter eventuelle  
Änderungen auf unserer Homepage.  

...

...

...

...

Juni 
Sa. 27.06. 
09:30 Uhr 

Matinee 
Öffentliche Darbietung aus dem Unterricht 
Bitte informieren Sie sich über weiter eventuelle  
Änderungen auf unserer Homepage. 

...

...

...

...

Freie Waldorfschule Bremen-Osterholz
Graubündener Str. 4, 28325 Bremen  
Tel.: 0421 411441, Internet: www.
waldorfschule-bremen-osterholz.de

Jul
So. 05.07. 

Jubiläumskonzert 
Bitte informieren Sie sich über weiter eventuelle  
Änderungen auf unserer Homepage. 

Do. 09.07 - 
So. 12.07. 

Die 12. Klasse präsentiert ihr Theaterstück 
... in Anlehnung an „Der Club der Toten Dichter“. 
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Aktuelle Termine mit erweiterten Kalenderfunktionen 
und weitere Informationen finden Sie im Internet unter: 
www.treffpunkt-anthroposophie.dew

w
w

Veranstaltungen Bremen/Ottersberg

Freie Waldorfschule Bremen Touler Straße
Touler Str. 3, 28211 Bremen, Tel: 0421 491430, 
E-Mail: kontakt@freie-waldorfschule-bremen.de, 
Internet: www.freie-waldorfschule-bremen.de

...

April
Fr. 24.04. +
Sa. 25.04.

So. 26.04.  

Präsentation der Projekt- 
arbeiten Klasse 12 
Welche Themen beschäftigen  
Jugendliche heute? –  
Seien Sie gespannt! 

18 Uhr Gastkonzert  
Artemosso – Sinfonische Blasmusik

...

...

Juni
Fr. 12.06. 

18 Uhr Sommerkonzert 
mit den Chören und  
Orchestern unserer Schule 

Sa. 13.06. 18 Uhr Gastkonzert – Bremer Orchester-
gemeinschaft und Tonartorchester Düsseldorf 

...

Juli
Do. 09.07. +
Fr. 10.07.

Theaterstück der 12. Klasse 
Informationen folgen auf unserer Homepage 
www.freie-waldorfschule-bremen.de

...

...

...

...

Juni
Sa. 13.06. 
10 Uhr 

Monatsfeier Schüler*innen aller Altersstufen  
präsentieren Elemente aus dem Unterricht.
Musik- und Eurythmiedarbietungen, kleine 
Spiele und Gedichte sowie Auszüge aus dem 
Fremdsprachenunterricht werden gezeigt. 
Veranstaltungsort: Saal (Adresse siehe Mi. 13.05.) 

...

...

Mai
Sa. 09.05. 
12 –16 Uhr 

Frühlingsfest 
Eltern, Schüler*innen und Gäste sind herzlich 
eingeladen in den Garten unserer Schule zu einem 
bunten Nachmittag mit Spielen, Pflanzenflohmarkt 
und Raum für Begegnungen bei Speis und Trank. 

.

...

...

Mi. 13.05. 
18 Uhr

Klassenspiel Klasse 7/8 
 „Der Herr der Diebe“ von Cornelia Funke unter der 
Leitung von Inga Bulling. Veranstaltungort: Saal des 
Schulzentrums Bruchhausen-Vilsen, Auf der Loge 5

Mai
So. 03.05. 

11:30 Uhr Gastkonzert  
der Ehemaligen des JSO-Bremen Mitte 
mit Heiner Buhlmann 

1514

Veranstaltungen Der Süden

Freie Waldorfschule Bruchhausen-Vilsen
Auf der Loge 18A, 27305 Bruchhausen-Vilsen 
Tel.: 04252 90969-0, Fax: 04252 90969-19   
E-Mail: sekretariat@waldorfschule-bruchhausen-

vilsen.de; Internet: www.waldorfschule-bruchhausen-vilsen.de

Veranstaltungen Bremen/Ottersberg

Die Freie Waldorfschule Bruchhausen-
Vilsen liegt 30 km südlich von Bremen. 
Unser Einzugsgebiet erstreckt sich auf die 
Landkreise Verden, Nienburg und Diep-
holz. Derzeit unterrichten wir jahrgangs-
übergreifend Schülerinnen und Schüler von der ersten bis zur 
zwölften Klasse. Anmeldungen für Erstklässler und auch für 
Schulwechsler werden gerne von unserem Sekretariat entgegen-
genommen. Weitere Informationen dazu entnehmen Sie bitte 
unserer Homepage oder erfragen diese telefonisch (s. oben).

1514



Adressen

Adressübersicht
Ärzte und Zahnärzte  17 
Anthroposophische Gesellschaft  18
Ausbildung, Fortbildung, Schulung 18
Beratung und Therapien 19
Bestattungen 20
Buchhandlungen 20
Christengemeinschaft 20
Gesundheit   20
Heileurythmie, Kunsttherapie und Sprachgestaltung  22
Kunst und Musik 22
Leben im Alter 23
Naturkost mit Demeterqualität 23
Sozialtherapeutische Einrichtungen 24
Unterkünfte  25
Waldorfkindergärten 25
Waldorfschulen 26
Wirtschaft, Geld, Versicherungen und Solidargemeinschaften 27

Andreas Hofinga und Dr. med. Bernd Menke  
Innere, hausärztliche und Anthroposophische Medizin  
Am Damm 8, 28870 Ottersberg, www.hofinga-menke.de

Dr. med. Rodelind Holste-Garbers 
Innere Medizin, anthroposophische Medizin 
Am Dobben 94, 28203 Bremen, Tel.: 0421 75958

Dr. med. Wolfram Henn, Allgemeinmedizin,  
Chirotherapie und Anthroposophische Medizin (GAÄD) 
Große Trift 13, 27367 Sottrum, Tel. 04205 2989

Dr. Ortrun Foth, Allgemeinmedizin  
Westerstr. 122/124, 28199 Bremen, Tel.: 0421 503040

Dres. med. Gabriele und Heinrich Schaefermeyer  
Gemeinschaftspraxis für Allgemein- und Familienmedizin, 
Anthroposophische Medizin (GAÄD), Naturheilverfahren. 
Scharnhorststr. 127 E-F, 28211 Bremen  
Tel.: 0421 78747, Fax: 0421 79011966 

Hermann Peiffer – Praxis „LINDENHÖHE” 
Kinder- u. Jugendpsychiatrie • Psychotherapie • Pädiatrie  
Hachkamp 3 • 28857 Syke-Jardinghausen 
Tel.: 04248 9039961 • www.praxis-peiffer-lindenhoehe.de

17

Ärzte und Zahnärzte



Adressen AdressenAdressen

Hochschule für Künste im Sozialen Ottersberg 
Am Wiestebruch 68, 28870 Ottersberg 
Internet: www.hks-ottersberg.de

IWO Institut für Waldorfpädagogik Ottersberg  
Berufsbegleitendes Waldorf-Lehrerseminar, Amtshof 5  
28870 Ottersberg, Tel.: 04205 319244, Annette Stühl 
E-Mail: iwo@frss-ottersberg.de

Seminar für Sozialtherapie, praxisintegrierte Ausbildung 
zum Heilerziehungspfleger  
Worphauser Landstr. 55, Lilienthal, Tel.: 04208 299-0 
E-Mail: seminar@leben-arbeiten.de

Aus- & Fortbildung, Schulung

Anthroposophische Gesellschaft in Deutschland e. V. 
Novalis-Zweig Bremen, Rudolf-Steiner-Haus  
Freiligrathstraße 15, 28211 Bremen, Tel.: 0421 232621 
Internet: www.anthroposophie-bremen.de

Anthroposophische Gesellschaft in Deutschland e.V. 
Zweig Oldenburg, Schützenweg 25a, 26129 Oldenburg 
Tel.: 04481/920736

Anthroposophische Gesellschaft in Deutschland e. V.  
Zweig Ottersberg – Drei Gruppen = ein Zweig  
K.@ K. Flau, Am Brink 5, 28870 Ottersberg  
Tel.: 04205 2925, E-Mail: atelierhaus-flau@ewetel.net

Doris Mühlbacher  
HP für Psychotherapie, Krankenschwester, Dipl. Oeco-
trophologin, Beratung, Gesprächstherapie, Biografiearbeit  
Bremen, Tel.: 0421 232426  
E-Mail: doris.muehlbacher@t-online.de

Dorothea Lang, HP für Psychotherapie/Dipl. 
Kunsttherapeutin 
Kunsttherapie, Training, Körpertherapie, Therapie für HSP 
Herdentorsteinweg 37, 28195 Bremen, Tel.: 0421 1652920 
Internet: www.kunsttherapie-bremen.com 

Edelsteinresonanz – Impulse zur 
Persönlichkeits- und Bewusstseinsentwicklung 
Ralf Ziegler, Eßkamp 114, 26127 Oldenburg, Internet: 
www.impulsraum-oldenburg.de; Tel.: 0441 18001627 

Freie päd.-therapeutische Beratungsstelle Bremen  
Beratung, Hilfen zur Erziehung, Therapien und künstlerische 
Kurse. Graubündener Str. 4a, Tel.: 0421 343415, Internet:  
http://freie-paedagogisch-therapeutische-beratungsstelle.de

Ganzheitliche therapeutische Praxis 
Rebekka Meyboden, Fischerhude  
Imago-Paartherapie, Prozess-u. Embodimentfokussierte  
Psychologie, PEP (Michael Bohne), System. Therapie  
Tel.: 04293 789716, Internet: www.imago-bremen.de

Katja von Ahn, Dipl.Psychologin/ Dipl.Kunsttherapeutin  
Therapie, Beratung und Kunstatelier. 
Stedinger Straße 32, 26135 Oldenburg und 
Berliner Straße 35, 28203 Bremen, Tel.: 0421 794 85 35 
E-Mail: praxisundatelier@katjavonahn.de 

Kunst [ ] Raum Bremen, Ute Seifert  
Kunsttherapie in Einzelstunden und Kleingruppen  
Rückertstr. 21, 28199 Bremen, Tel.: 0151 12755983  
Internet: www.ute-seifert-kunstraum.de

praxis andiamo – Dagmar Figura  
Orientierung für Ihren beruflichen Weg. Beratung + Coaching 
+ Potentialanalysen + Systemische Therapie, Internet:   
www.berufsberatung-in-bremen.de, Tel.: 0421 1650197

Susanne Wendekamm, Heilpraktikerin für Psychotherapie 
Dipl. Kunsttherapeutin (BVAKT),  
Tel.:  04205 7915906, Ottersberg, Internet: s-wendekamm.de  
E-Mail: bildwerk@s-wendekamm.de 

Praxis f. Integrative Medizin, Dr.med. Bert Raderschatt 
Anthroposophische Medizin (GAÄD), Biographiearbeit 
Akazienweg 17, 26197 Großenkneten  
Tel.: 04435 5474, Fax: 04435 6274

Dr. Hans-Werner Steiner, Zahnarzt  
Rablinghauser Landstr. 21a, Bremen, Tel.: 0421 541031 

Sibylle und Dr. Wolfgang Güldenstern  
Zahnärztliche Gemeinschaftspraxis  
Tätigkeitsschwerpunkt Ganzheitliche Kieferorthopädie 
Schulstr. 87, 26180 Rastede-Wahnbek 
Tel.: 0441 930013-0  
Internet: www.praxis-gueldenstern.de

Beratung und Therapien
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Dr. Hauschka, Basdahlerstrasse 8, 28239 Bremen  
Tel.: 0421 98506184

Dr. phil. Ralph Nickles, Heilpraktiker in Oldenburg 
Energetische Medizin und Psychologie, Psychosomatik 
Spagyrik, Anthroposophie; Eßkamp 114, 26127 Oldenburg 
www.praxis-energiemedizin.com; Tel.: 0170 7764323

Heilpraxis E. Pahnke, Heilpraktikerin Schwerpunkt:  
Anthroposophische Medizin  
Berliner Freiheit 14, 28327 Bremen, Tel.: 0421 69675517  
Internet: www.heilpraxis-pahnke.de  
E-Mail: mail@heilpraxis-pahnke.de

Öldispersionsbäder, Rhythmische Einreibungen,  
Künstlerische Begleitung  
Karoline Traud-Großmann, dipl. Kunsttherapeutin, Expertin  
für Rhythmische Einreibungen  
GZO Ottersberg. Tel.: 04205 3961888  
Internet: www.goldbalsam.de

Rhythmische Einreibungen und Massage nach  
Dr. Wegman/Dr. Hauschka –  
Monika Silberberg, Hebamme c/o Praxis Dr. Annette Sterly  
Rembertistr.32, 28203 Bremen  
Tel: 0421 344131, E-Mail: monika.silberberg@nord-com.net 

Rhythmische Einreibungen/Organ-Einreibungen nach  
Dr. Wegman/Dr. Hauschka  
Rebekka Meyboden, Ganzheitliche therap. Praxis in 
Fischerhude, Am Mühlenberg 9, Tel.: 04293 789716

Rhythmische Massage nach Dr. Wegman/Dr. Hauschka 
Praxis Michael Planz, Schwachhauser Heerstr. 361 
28211 Bremen, Tel. 0421 233733, alle Kassen

Rhythmische Massagen/Rhythm. Einreibungen für Kinder 
und Erwachsene nach Dr. Wegman/Dr. Hauschka  
Andreas Rasch,  Beratungen in Krankheits- und Behandlungs-
fragen. Termine nach tel. Vereinbarung, Hausbesuche möglich. 
Gesundheits - u. Krankenpfleger, Pflegetherapeut  
27367 Horstedt, Tel.: 04288 928163 
E-Mail: maanrasch@t-online.de

Rhythmische Massage/Rhythm. Einreibungen für Kinder 
und Erwachsene nach Dr. Wegmann/Dr. Hauschka 
Anke Hildebrand-Thamm, Kinderkrankenschwester/ 
Waldorferzieherin, 28857 Syke-Barrien, Zur Streitheide 5 
Tel.: 0421 808962, E-Mail: anke.hildebrand-thamm@swbmail.de

Sabine Grund, Krankenschwester – Rhythmische 
Einreibungen nach Wegman/Hauschka in Oldenburg  
Herrmannstraße 17, 26135 Oldenburg,  
Tel.: 0441 5704311, E-Mail: info@einreibungen-grund.de

Cornelia Bussmann, Krankenschwester 
Rhythmische Einreibungen und Massage nach Dr. Wegman  

Buchhandlungen
Morgenstern Buchhandlung 
St. Jürgen Str. 151/155, 28205 Bremen  
Tel.: 0421 704144

Caspary Bestattungen  
Cordula Caspary, Schwachhauser Heerstr. 47, 28211 Bremen  
Tel.: 0421 383055, Internet: www.bestatterin.net

Sternbestattungen 
Ellen Matzdorf, Bloherfelder Str. 222, 26129 Oldenburg 
Tel.: 0171 2850118, Internet: www.stern-bestattungen.de

trauerraum – individuelle Bestattungen 
Brunnenstr. 15/16, 28203 Bremen 
Tel.: 0421 98995527 
Internet: www.trauerraum-bremen.de

Die Christengemeinschaft
Die Christengemeinschaft in Bremen – Michael-Kirche  
Kleine Meinkenstr. 4, 28203 Bremen, Tel.: 0421 3398430 
Internet: www.christengemeinschaft.org/bremen

Die Christengemeinschaft in Oldenburg – Sophienkirche  
Ulmenstraße 29, 26135 Oldenburg, Tel.: 0441 71521  
Internet: www.christengemeinschaft.org/oldenburg

Die Christengemeinschaft, Gemeinde in Cuxhaven 
Bachstr. 1, 27474 Cuxhaven, Internet: www.
christengemeinschaft.de/gemeinden/1863/index.html

Die Christengemeinschaft – Gemeinde in Ottersberg 
Johannes-Kirche, Im Brooken 2, 28870 Ottersberg 
Pfarrer: Thomas Demele, Tel. 04205 6853016 
Internet: www.christengemeinschaft.de/ottersberg

Bestattungen

Gesundheit

Systemische Praxis I Kay Leutner 
Systemische Therapie I Beratung I Kunsttherapie 
Auf dem Stahlhorn 11,  28759 Bremen, Tel.: 0421 6208221 
E-Mail: kontakt@systemische-praxis-leutner.de  
Internet: www.systemische-praxis-leutner.de
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Klarinetten- und Saxophonunterricht, Mal- und  
Zeichenkurse Elke Malzew, Schnoor 8, 28195 Bremen  
Tel.: 0421 2449185

Klavier- und Blockflötenunterricht 
Elisabeth Kanitz, Lortzingstr. 19, 28209 Bremen, Tel.: 0421 3478023

Kunst [ ] Raum Bremen 
Rückertstr. 21, 28199 Bremen, Ute Seifert  
Tel.: 0151 12755983, Internet: www.ute-seifert-kunstraum.de

oldenburger schule für klassische musik  
Klavier - Gesang - Bewusstsein – Eckart M. Seeck u. Vivian  
Middelmann, Von-Bodelschwingh-Str. 46, 26125 Oldenburg 
Internet: www.unterricht-klavier-gesang-oldenburg.de oder  
Tel.: 0441 99866566

Arbeit an der Stimme nach der Schule der Stimmenthüllung  
Einzel- und Gruppenunterricht, Workshops u.a. 
Infos und aktuelle Termine unter www.anders-klingen.de 
Sabine Wahlers, Große Str. 97, 28870 Ottersberg,  
Tel.: 04205-778223, E-Mail: kontakt@anders-klingen.de 
Das Geigenbau-Atelier, Christoph Teichmann 
Hamburger Str. 83, 28205 Bremen, Tel.: 0421 4915757 
Internet: www.geigenbau-teichmann.de 
Gesangsunterricht, Stimm-, Sprech-, Atemschulung 
Wahrnehmung - Resonanz - Selbstgestaltung 
Dr. phil. Ralph Nickles, Eßkamp 114, 26127 Oldenburg 
Internet: www.ralphnickles.de; Tel.: 0170 7764323
Gesunde Stimme mit Freude! 
Gesangsunterricht, Stimm-, Sprechtraining u. Therapien  
Nicola Westphal, Oldenburg, Tel.: 0441 81824  
Internet: www.nicola-westphal.de
Individueller Klavierunterricht für Klein und Groß: 
Tasten - Spielen - Erfinden. Elisabeth Jeß-Knecht 
Michaelkirche, Kleine Meinkenstr. in 28203 Bremen 
und 28870 Ottersberg, Ostring 29,Tel.: 04205 7915557
Instrumentalunterricht Querflöte & Traversflöte  
Ralf Ziegler, Eßkamp 114, 26127 Oldenburg  
Internet: www.flauto-traverso.de, Tel.: 0441 18001627

Kunst und Musik

Pflegeimpulse, Häusliche Kranken- und Altenpflege 
- Außer der Schleifmühle 36, 28203 Bremen, Tel.: 0421 325550
- Züricher Straße 5, 28325 Bremen, Tel.: 0421 4093023
Internet: www.PflegeImpulse.de

Leben im Alter

Naturkost mit Demeterqualität

Gabriella Wehr, Sprachgestaltung / Sprachtherapie  
Alter Kirchweg 24, 28717 Bremen 
Tel.: 0421 69080025, E-Mail: spracheundklang@t-online.de
Marita Tretter, Kunst und Kunsttherapie (BVAKT) 
Graubündener Str. 4a, 28325 Bremen, Tel. 0421 72435 oder 
Tel.: 0421 343415, E-Mail: matretter@t-online.de 
Sprachgestaltung/Sprachtherapie/Theatertherapie  
Sabine Liedtke, Anthroposophische Kunst- und Theaterthera-
peutin (BVAKT und DGFT) in Quelkhorn, Tel.: 04293 5599942,  
E-Mail: sabineliedtke@posteo.de, Internet: www.sabineliedtke.de
Susanne Wendekamm, Anthroposophische Kunsttherapeutin 
(BVAKT), Dipl. Kunsttherapeutin / Holzbildhauerin 
Tel.: 04205 7915906, Ottersberg, Internet: s-wendekamm.de 
E-Mail: bildwerk@s-wendekamm.de
Suse Stuzmann  
Heileurythmie – belebend und gesundend 
Wätjenstr. 128, 28213 Bremen, Tel.: 0421 210286

Heileurythmie, Kunsttherapie 
und Sprachgestaltung 

ALECO Bio-Supermärkte Bremen 
- Admiralstr. 14, 28215 Bremen
- Auf den Häfen 106, 28203 Bremen
- Gerold-Janssen-Straße 4, 28359 Bremen
- Hindenburgstraße 36, 28717 Bremen
- Kirchweg 204, 28199 Bremen 
- Max-Von-Laue-Straße 1, 28359 Bremen
- Rockwinkeler Heerstr. 172, 28355 Bremen
- Wätjenstr. 146, 28213 Bremen

ALECO Bio-Supermarkt Bremerhaven 
Langener Landstr. 28, 27580 Bremerhaven

ALECO Bio-Supermarkt Cuxhaven  
Schillerstraße 4, 27472 Cuxhaven 

ALECO Bio-Supermarkt Delmenhorst 
Hannah-Ahrendt-Straße 8 
27753 Delmenhorst

Für alle ALECO Bio-Supermärkte
gelten diese Öffnungszeiten + Internetadresse: 
Mo–Sa 8–20 Uhr, Internet: www.alecobio.de 
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Sozialtherapeutische 
Einrichtungen
Bremer Lebensgemeinschaft für Seelenpflegebedürftige 
Menschen e. V.  
Ronzelenstraße 49, 28359 Bremen, 
Tel.: 0421 63919521, Fax: 0421 63919511 
E-Mail: verwaltung@bremer-lebensgemeinschaft.de 
Internet: www.bremer-lebensgemeinschaft.de

Lebensgemeinschaft Johannishag, Stiftung Leben und  
Arbeiten Meinershagener Str. 19a, 27726 Worpswede- 
Ostersode, Tel.: 04794 9303-0, E-Mail: info@leben-arbeiten.de  
Internet: www.leben-arbeiten.de 

Niels-Stensen-Haus, Stiftung Leben und Arbeiten  
Worphauser Landstr. 55, 28865 Lilienthal-Worphausen  
Tel.: 04208 299-0, E-Mail: info@leben-arbeiten.de  
Internet: www.leben-arbeiten.de

ALECO Bio-Supermarkt Lilienthal 
Falkenberger Landstr. 42, 28865 Lilienthal 

ALECO Bio-Supermarkt Osterholz-Scharmbeck 
Marktplatz 1,  27711 Osterholz-Scharmbeck 

ALECO Bio-Supermarkt Ottersberg  
Grüne Straße 19, 28870 Ottersberg

ALECO Bio-Supermarkt Rotenburg  
Verdener Straße 4, 27356 Rotenburg

ALECO Bio-Supermarkt Sottrum 
Vogteistr. 2, 27367 Sottrum

ALECO Bio-Supermarkt Syke 
Herrlichkeit 10, 28857 Syke

ALECO Bio-Supermarkt Wildeshausen 
Bargloyer Straße 61, 27793 Wildeshausen

ALECO Bio-Supermarkt Verden
Hamburger Straße 56, 27283 Verden (Aller)

ALECO Bio-Supermarkt Zeven 
Auf dem Quabben 2, 27404 Zeven

Oecotop Friedrich-Karl-Straße 98, 28205 Bremen  
Mo – Fr 8:30 –19 Uhr, Sa 8:30 – 14 Uhr
Internet: www.oecotop.de/schwachhausen

Ferien im Gemeindehaus der Christengem. Cuxhaven
Einzel- u. Doppelzimmer; 1 Ferienwohnung;
Ideal auch für Seminare (bis 12 Pers.); 2 Tagungsräume
u. Küche vorh. Richard Harnisch, Tel: 04724 2046915
E-Mail: gaestehaus.cg-cuxhaven@web.de
Internet: www.christengemeinschaft.de

Ottersberger Manufakturen, Stiftung Leben und Arbeiten 
Laden „Gute Werke“, Worpswede, Osterwederstraße 2  
Hofladen „Weidenhof“, Quelkhorner Landstr. 2, Quelkhorn 
Internet: www.ot-ma.de 

Parzival-Hof, Stiftung Leben und Arbeiten Am Mühlenberg 
24, 28870 Ottersberg-Quelkhorn, Tel.:  04293 9171-0, E-Mail: 
info@leben-arbeiten.de, Internet: www.leben-arbeiten.de

Stiftung Lebensräume Ovelgönner Mühle
Kirchenstraße 45, 26939 Ovelgönne, Tel.: 04401 8342  
E-Mail: ovelgoenner-muehle@t-online.de  
Internet: www.ovelgoenner-muehle.de, www.koenig- 
von-griechenland.de, www.burgdorf-laden.de

Unterkünfte

Bauernhofkindergarten Aschwarden 
Auf der Wurth 25, 28790 Schwanewede, Tel.: 04296 748644 
Internet: www.bauernhofkindergarten-aschwarden.de

Tobias-Kindergarten – Heilpädagogische Kindertagesstätte 
Heinrich-Heine-Straße 60, 28211 Bremen, Tel: 0421 242137

Waldorfkindergarten Bremen-Mitte  
Freiligrathstr. 15, 28211 Bremen, Tel.: 0421 232482 
Internet: www.waldorfkindergarten-bremen.de 

Waldorfkindergarten Bremen-Nord  
Grohner Bergstr. 17, 28759 Bremen, Tel.: 0421 629298 
Internet: www.waldorfkindergarten-bremen-nord.de

Waldorfkindergarten Delmenhorst  
Grundigstr. 12, 27753 Delmenhorst, Tel.: 04221 43229 
E-Mail: info@waldorfkindergarten-delmenhorst.de  
Internet: www.waldorfkindergarten-delmenhorst.de

Waldorfkindergarten und Waldorfkrippe in Engeln  
Alte Dorfstraße 74, OT Engeln, 27305 Bruchhausen-Vilsen,  
Tel.: 04247 1808, E-Mail: waldorfkindergarten-engeln@web.de 
Internet: www.waldorfkindergarten-engeln.de

Waldorfkindergarten Sünnenbarg  
Eltern-Kind-Gruppe, Kinderstube, Kindergarten  

Waldorfkindergärten
Für alle ALECO Bio-Supermärkte
gelten diese Öffnungszeiten + Internetadresse: 
Mo–Sa 8–20 Uhr, Internet: www.alecobio.de
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Freie Rudolf-Steiner-Schule Ottersberg  
Amtshof 5, 28870 Ottersberg, Tel.: 04205 3168-0 
Internet: www.frss-ottersberg.de

Tobias-Schule Bremen – Heilpädagogische Waldorfschule 
Rockwinkeler Landstr. 41-43, 28355 Bremen  
Tel.: 0421 259884, Internet: www.tobias-schule.de

Adressen

 Waldorfschulen
Förderschulzweig  der Freien Waldorfschule  
Oldenburg 
Stedingerstraße 20-24, 26135 Oldenburg, Tel.: 0441 41040  
E-Mail: info@fsz.waldorfschulverein-ol.de

Freie Waldorfschule Lindenstraße 
Lindenstraße 55, 27711 Osterholz-Scharmbeck 
Tel: 04791 9652325,  E-Mail: schulbuero@fsl-ohz.de 
Internet: www.freie-waldorfschule-lindenstrasse.de 

Freie Waldorfschule Bremen-Nord  
Fresenbergstr. 26, 28779 Bremen, Tel.: 0421 4605210 
Internet: www.fws-bremen-nord.de

Freie Waldorfschule Bremen Osterholz  
Graubündener Str.4 28325 Bremen  
Tel.: 0421 411441, Fax: 0421 411421 
E-Mail: info@waldorfschule-bremen-osterholz.de 
Internet: www.waldorfschule-bremen-osterholz.de 

Freie Waldorfschule Bremen Touler Straße  
Touler Str. 3, 28211 Bremen, Tel.: 0421 491430 
Internet: www.freie-waldorfschule-bremen.de 

Freie Waldorfschule Bruchhausen-Vilsen 
Auf der Loge 18A, 27305 Bruchhausen-Vilsen 
Tel.: 04252 90969-0 
Internet: www.waldorfschule-bruchhausen-vilsen.de

Freie Waldorfschule Cuxhaven  
Deichstr. 12b, 27472 Cuxhaven, Tel.: 04721 663422  
Internet: www.waldorfschule-cuxhaven.de  

Freie Waldorfschule Oldenburg  
Blumenhof 9, 26135 Oldenburg, Tel.: 0441 361618-0  
Fax: 0441 361618-11, E-Mail: info@fws-oldenburg.de   
Internet: www.fws-oldenburg.de

Handwerkerhof 3, 28857 Syke-Barrien, Tel.: 04242 7857097 
Internet: www.waldorfkindergarten-barrien.de

Waldorfkindergarten Zwergenland  
An der Doppheide 4, 27793 Wildeshausen, Tel.: 04431 74344 
Internet: www.waldorfkindergarten-zwergenland.de

Wurzelkindergarten Worphausen e.V.  
Wurzelkindergarten, Wurzelkinderkrippe 
Worphauser Landstr. 59, 28865 Lilienthal, Tel.: 04208 915612 
E-Mail: verwaltung@wurzelkindergarten-worphausen.de 
Internet: www.wurzelkindergarten-worphausen.de

Andere Wege GmbH  
Altenwall 17/18, 28195 Bremen 
Tel: 0421 620669-00, Internet: www.andere-wege.de

GLS Bank Filiale Hamburg 
Düsternstr. 10, 20355 Hamburg  
Tel. 040 4147620, Internet: www.gls.de

Samarita Solidargemeinschaft e. V.  
Altenwall 17/18, 28195 Bremen 
Tel: 0421 620669-20, Internet: www.samarita.de

Wirtschaft, Geld, Versicherungen 
und Solidargemeinschaften
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